
日语翻译大学生生涯规划书 
前言 
大学四年将如何度过，这不仅事关你毕业后成为什么样的人；反之，一开始

你有什么样的职业规划和人生目标，也事关你四年大学生活的质量与收敛。站在

现代人才的需求和现代教育观念的高度去放眼未来，我希望我通过四年的努力能

够“专业成才，精神成人”。对大学生来说，这是一种理想，更是一种现实追求，

然而职业生命是有限的，如果不及时进行有效的职业生涯规划，势必会造成生命

和时间的浪费。作为当代大学生，职业生涯规划从跨入校门开始；就业指导工作

从入学教育开始，因此我试着为自己拟写一份职业生涯规划，借机全面的规划下

未来人生，于是下面就我个人情况即进行我的职业生涯规划设计。 

一、自我认知 

（一）个人基本特征 

我从小性格比较内向，在熟悉的人面前很放开自我，在生人面前却很沉默寡

言，然而随着成长经历上的一些事件和教训，慢慢长成一个外向开朗的女生。现

在性格阳光活泼，喜欢到处结交朋友，在公众场合不吝于与陌生人搭讪聊天，很

容易自来熟进而打成一片，因为个性随和自如和男生也很交好，所以我的朋友很

多，其中不乏异性，社交能力比较强，却会在正式发言的场合感到紧张。虽然大

大咧咧但同样不会口无遮拦，比较能够设身处地为他人着想，在乎他人的感受。

富于同情心，看到生活中的细节都很关心，乐于助人否则内心就会很愧疚、良心

不安，喜欢为人打抱不平、替人出头，对于朋友们的烦恼和求助我也很热心，不

善于拒绝别人。 

爱好广泛，喜欢二次元但不是宅女，很乐意到处旅游玩乐，很会享受生活，

感受自然之美，业余会出去爬山、散步、钓鱼、打球、骑车、看书，在家会听音

乐，唱歌，画画，弹乐器、追番等。值得强调的是自从入宅以来受其影响爱上日

本这个国家和他们的民族文化历史，一直想学好日语。 

我的思维向来比较特立独行、异于常人，更多的时候喜欢听取别人的建议，

但在一些方面十分执着，有主见且不在意别人的眼光。善于创新，事实证明从小

虽然反应慢做事拖拉但动手能力很强，经常能够发明一些新颖的玩意或手工品，

如果真的下定决心要做一件事的时候就会十分认真、投入、用心、追求完美，但

如果信念不强就会缺乏毅力和耐心，导致意志不坚定，容易半途而废、“三分钟

热度”，体现在学习上比如：作业一直拖到最后才写，复习也准备得不充分老是

临时抱佛脚，制定的学习计划总是难以长期坚持下来。所以一直我的成绩总是不

能超过前几名，而且每次考好后就缺乏自信担心下次不能发挥出如此水平，使得

每每成绩跌宕起伏十分不稳定。 

我情绪向来稳定，只是表现得很夸张喜怒哀乐都在脸上，但无论发生什么都

不慌张，也很少生气，喜欢自言自语心里想什么都一股脑说出来也不管有没有人

听，给大家看到的一般都是我积极的一面，消极的时候就自己藏着掖着慢慢消化，

自我修复能力也很强，而且我希望永远只传递正能量。 

（二）MBTI性格测评 

根据MBTI性格测试，我属于 ENFJ型人——公共关系专家（外向、直觉、情
感、判断），从测评结果来看，这类人主导功能是情感，辅助功能是直觉。具有

平和的性格与忍耐力，热爱人类，有同情心，反应敏捷和有责任感。高度关注别

人的情绪、需要和动机。他们以热情的态度对待生命，很自然地去关心别人，能



够看到每个人的潜质，要帮助别人发挥自己的潜能。能够积极地协助他们人和组

织的成长。忠诚，对赞美和批评都能做出很快的回应。他们精力充沛、社交活跃，

擅长在自己周围激发幽默感，在一组人当中能够惠及别人，有启发别人的领导才

能。天生俱有条理性，喜欢有安排的世界，并希望别人也是如此 

但这类人的盲点在于是理想主义者，忽视自己的需求和真实的问题，对一些

问题和他人的情感涉入过多，需要学会如何接受和处理人际关系中的冲突和接受

自己或其所关心人的缺点并保持现实的期望。有时会做出错误的臆断或过于急促

做决定而没有注意到计划的细节。 

这种性格类型表示我适合的职业倾向：交流性职业、社会服务职业、咨询顾

问。如作家、新闻工作者、心理医生、翻译、教师社会科学工作者，艺术顾问、

产业营销经理等。 

这类人在工作中的优势是：优秀的交流和表达能力，天生的领导才能及凝聚

力，热情奔放有较强的寻求合作的能力，坚决果断、推陈出新、头脑灵活，能统

观全局、尽职尽责。工作中的劣势是：容易把人际关系理想化、缺乏耐心、喜欢

逃避、过于仓促做决定，易于满足小范围管理，不愿违背价值观。 

（三）职业兴趣 

根据霍兰德模型，我属于社会型。我喜欢从事实物性的工作，喜欢户外活动

而不喜欢在办公室工作，重视具体实际的事物，我希望的工作环境灵活多变且轻

松，能与各种人打交道，开阔视野。我喜欢的工作充满乐趣，贴近自然，能发挥

灵感和创造力。 

（四）职业价值观 

我最看重的价值观是生活方式和工作环境。 

生活方式：我希望可以按照自己的打算规划生活和工作，不需要花费太多精

力在工作任务上，工作内容比较灵活丰富，负担小，不用加班，有固定的假期和

自己充足的余下时间用于享受和休闲娱乐。 

工作环境：希望在一个舒适的环境里工作，有干净的设施，对坏天气的防护，

绿化到位，植被丰茂，能够安心投入工作不被嘈杂的外界干扰，工作环境不单一，

能够四处奔波，活动于各地。 

（五）职业能力 

我的能力倾向于文书能力、说服能力、社会技能上，也就是我善于记录、文

笔较好，长于写作文字工作，擅长理解和准确使用文字，口才较好，有提供可信

服理由或劝说他采纳自己观点的能力，而且能理解与他人相处，感同身受地体会

他人处境。 

二、职业认知 

根据自己的兴趣、所学专业和性格测评，在未来我大概会向英语、日语、贸

易方面发展。我倾向的职业是日语翻译（或驻日中国外交官）。 

（一）行业现状及前景 

中国与日本是政冷经热，所以外贸持续增长，为适应两国经济文化交流的需

要，对精通汉日两门语言的翻译人才需求是持久性。近年日语翻译的薪水平均为

4628元，在 2016-2017一年内呈下降趋势，在建筑工程、汽车和家电行业的薪
资最高，而且 80％以上的企业都缴纳了五险一金，60％以上的企业缴纳了公积
金，所以在国内日语翻译的保障比较完善。贸易和进出口行业的日语翻译人才需

求大。总的来说，在我国对日语翻译人才的需求量依旧很大，尤其是高级日语翻

译，资深日语翻译，根据用人单位不同其日语要求也不同，一般日企的要求就是



日语一级。沿海一些地方也有很多日资企业，大量日企在中国投资建厂，日资企

业管理机制待遇等个方面都比较优裕完善。 

企业对日语翻译的学历要求一般在本科较多，工作压力小，很轻松，而且加

班强度低，薪资大都在 4-5k，尤其应届生一般可有 4k多，随着翻译经验和时间
的增加工资随之增加，甚至可达上万，工资满意度高。但在日本就业并不容易，

很难拿到工作签证，所以靠临时工的身份工作的现象十分普及。为此要求我们除

了熟练掌握日语的基础知识，具有相当程度的日语听说读写译的能力，理解日本

文化与日本人的工作思路，能够熟练地运用日语与客户及同事进行沟通交流，还

要掌握一门以上的专业知识，可以独立完成某项工作。 

（二）工作内容 

1、提供口译、笔译服务，负责商务会议、内部管理会议的现场翻译; 
  2、负责工程行业内部相关文件、资料的书面翻译，保证翻译质量; 
  3、接受主管的分配的翻译任务; 
  4、翻译资料的整理收集、知识管理; 
  5、来客接待、来宾接待等事务。 

  6、参加部门内开展的专业培训与交流，提高翻译的专业水平。 

但是公司性质不同，工作内容也会有很大变化。 

（三）胜任标准 

1、一般要求日语相关等级证书，口译、笔译俱佳，流利的日语听说读
写能力，精通中外互译，中文文笔优秀; 

2、形象气质佳，良好的沟通、协调能力及亲和力; 
  3、性格外向，工作高效，有责任心，抗压，执行力强; 
  4、熟练使用各类办公软件; 
  5、具有较强的中文文字表达能力，文笔通顺流畅; 
  6、工作认真细致、思维敏捷，责任心强; 
  7、具备良好的职业道德和素养，保守商业机密; 

8、熟悉日国地理及风土人情。 

三、职业决策 

翻译这一职业对照我我的性格特征，我有责任心加外向，做事认真负责口才

好，表达能力强，我的技能和价值观是十分适合这一职业的。从职业认知来看，

虽然翻译需求大却就业不容易，但对学历较高甚至是研究生还是相当欢迎的，加

之全球化的当今社会，翻译对于拉近两国外贸关系也是不可小觑的力量，将更加

备受关注。日语翻译对工作的门槛是很高的，要求至少拥有日语等级证书，虽然

我现在日语还处于门外汉，但是我有信心也有规划去学好日语。在走上翻译这条

路上我要翻越的大山有语言、风土人情、专业技能等。 

四、计划与路径 

 （一）、短期计划 

大学毕业时要拿到日语一级证，英语四、六级证以及计算机二级证。 

  大二上学期进行英语四级考试和计算机等级考试，下学期进行英语六级考试，

大三上学期进行日语等级考试。 

  认真上好国贸专业课，打好英语基础，掌握扎实的外贸专业基础知识。在大

二之前利用标准日本语大黄皮教材自学初级日语，争取日语入门，大二选修第二

门外语——日语，并报名日语小私塾，针对日语学习层次浅的问题进一步提升，

每天听日语，做到日语不离口;英语的学习以语法和单词为主，多做习题;并利用



寒暑假期实践来提升。 

大一以适应大学生活为主；大二以专业学习和掌握职业技能为主，为了实现

考过日语一级的目标，我要加倍努力学习日语；大三主要进行日语等级考试的准

备；大四专心备考出国读研，目标是日本的大学院即中国的研究生院，赴日读研。 

据我了解申请日本的研究生，只要毕业有学位证，有半年以上全日制日语基

础，有英文成绩（四、六级）就可以申请国立大学的研究生课程，如果有日语一

级证书，更是如虎添翼申请到更好的大学。 

（二）、中期目标 

在毕业后三年内将会从事翻译行业，熟悉本国和日本的思维信仰、价值观和

思维方式，在实训中掌握一定翻译技能。间接的了解贸易行业和进出口行业的发

展动向。要对翻译行业有一个基础，第二三年要对其有深层次的了解，发掘它的

潜力，朝国际贸易出口这一方面发展促进。而且通过该职业认识各式各样的人，

通过这些人来了解个行业的发展动向，以便做出很好的规划。 

（三）、长期计划 

在翻译行业已经有较长年份的工作经验，取得在日本长期定居的机会，争取

加入驻日外交官大使馆，为外交官与中国或欧洲人会见翻译沟通。 

（四）动态调整 

  备选职业：文秘，导游，市场营销，会计。 

五、自我监控 

  我会每一年做一次评估以判断自己是否有按照我的规划在执行，以便及时调整
状态。在大学期间如果我发现日语翻译这一行并不如我意，或者日语考试失败，

翻译这条路走不通的时候，我会选择文秘的职业并重新开始我的职业规划。如果

在工作中反悔的话，那我可以选择尝试外贸行业的营销方面，发挥我在财务和贸

易方面的专业技能。 

  总结：所谓理想是美好的，现实是骨感的，现实往往与想象出入甚大。我所设
定好的规划并不一定能按着现实实施，所以适时地调整计划才是明智的。 

 


