
让梦想不再遥远 

--职业生涯规划书 

一、 前言 

水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大

气候。没有兢兢业业的辛苦付出，哪里来甘甜欢畅的成功的喜悦？没

有勤勤恳恳的刻苦钻研，哪里来震撼人心的累累硕果？只有付出，才

能有收获。我们都拥有自己的梦想，而差别在于是否有规划有步骤地

向梦想靠近。向往成功，就该做好自己的职业生涯规划，对自己做好

准确的定位，有计划地合理安排我的中专生活，努力发掘自己的潜力，

打造自己的核心竞争力。有了梦想，有了动力，好的规划加上不懈的

努力铸就璀璨的人生。  

1 个人信息 

兴趣爱好：  

    喜爱美术，喜欢事物在画中的另一种形态。  

    喜欢设计，喜欢跨过时间空间的联想。 

    喜欢听音乐，看中外文学名著和专业类的书籍。 

2、自我评价  

                    分   析 

 

优

势 

我的优势 优势的利用 

●喜欢独立思考做事仔细认真、踏实，

有责任心，有韧性，执着，逆境中不轻

言放弃。 

▲能认真完成每件事，提高工作效率。 

●待人比较友善，易于相处。 ▲培养良好的社交能力，利于和公司的员

工和客户相处。 

●考虑问题比较全面，注重细节 ▲能够创造出独特的个性的作品。 



 

劣

势 

我的劣势 劣势的弥补 

●性格偏内向，不善言谈。  

 

▲多和人交流，锻炼自己的胆量。丰富自

己的知识，培养组织和沟通能力。 

●过于完美主义，总是对自己的作品不

满意。 

▲自己制定一些计划，并规定时间，完成

后即可进行下个任务。 

●有太多的顾虑，决断困难，很多事情

放不开。 

▲请别人监督自己，及时的给予鼓励和建

议。 

 

机

会 

可利用的机会 机会的把握 

●中专的学习内容实践经验比较丰富，

比大学毕业生的经验更丰富。 

▲要扬长避短的发展自己，能提高自信心，

有针对性的改进缺点，找到一份满意的工

作。 

●比其他同学有着更稳重的心态，向自

己的目标迈进。 

▲多看广告方面的书籍，争取机会实践，

提高自己的知识和经验。 

●表哥就是从事广告设计的，并自己开

了一家设计室，可经常去实习，毕业后

可先在他公司实习。 

▲先就业再择业，把自己学到的理论知识

变成实际行动。 

威

胁 

面临的威胁 威胁的排出 

●学历低，不恩那个达到大公司的要求 ▲积极参加自学考试，提高自己的学历。 

●专业知识不够扎实，见得好的先进的

设计还是很有限。 

▲有机会出去学习，提高眼界。 

3.、职业兴趣 

     我现在很喜欢平面的广告设计，我喜欢平面广告给的人视觉

冲击力。 

4.人生价值观 

    一个设计者用有形的作品展示丰富内心世界。创造出个性、

独立的作品，自成体系，成为一名出色的平面设计师。 

二.职业分析  

    广告业作为现代信息产业的重要组成部分，不断促进生产与

消费之间的联系，成为促进商品生产和商品流通进一步发展不可缺少

的重要因素之一，并推动着现代社会再生产的顺利进行。在我国进入



WTO的形势下，众多富有艺术号召力的国际品牌广告源源不断地冲击

着中国消费大市场，这就要求当今的广告我博识广闻，具有多方面修

养，如美学、社会学、心理学、经济学、文化艺术、民俗民风等，只

有具备了这些文化素养，才可面对国际广告潮流的挑战。  

    据调查：我国广告业作为知识、科技与人才密集型行业，以近

40%年均增长率发展，成为全球增长最快的广告市场之一。广告行业

中最热门招聘职位是文字/艺术/设计，此类需求占了 43％。企业急

需的创意人才，客户经理、文案策划、美术指导、平面设计是行业需

求的重点。目前，国内广告从业人员达百万人左右，广告业从业人员

的急剧增加，给以后将要踏入该行业的学生带来很大的压力，因此我

应努力学好专业知识，积极培养自身的自主创新能力，努力提升各方

面的文化素养。经常翻阅专业性的报刊杂志，了解行业最新的思想；

对比、分析、积累经典广告创意，试着模仿，进行再创作，努力打造

出自己的风格。抓住一切机会展示自己的才华，力争辉煌。  

三.目标分解及阶段划分  

二、时间规划： 

1.（1—3年）取得中专毕业证，考取相关证书。 

2.（4—8年）到广告当一名普通助理，从基础开始学习，积累经验。 

3.（9—10年）成为一名真正的广告设计师，为自己的未来创造更大

发展。 

    在现代这个变化万千的社会生存是需要一点准备的，如果没有

什么充分的准备去应付将要面对的事情一定会手无足措的，所以在进



入社会之前我们是不是应该准备点什么呢？没错，职业生涯规划就是

我们走向社会的导航器吧！ 

第一阶段（1—3年）取得中专毕业证。我是 2011年入学的中

职生，我学的专业是广告设计专业，在学校首先要养成良好的学习习

惯，学好专业课程，多积累，多总结，加强绘画技能，多做练习，树

立自己的艺术风格，充分利用学校图书馆资源，提高自身各方面的文

化素养；其次，积极参加各类设计创作大赛，了解自身水平，不断努

力进取，着手分析经典广告策划文案，积累并模仿，做出自己的想法,

完成 3—4个策划文案，假期到小广告公司实习；再次，加强人际交

往能力，广结志同道合的朋友，交流思想观点，关注广告业的最新动

向，树立自己的艺术风格。全面发展德、智、体、美，来提高自己的

素质和社交能力；最后，练好摄影、技术，多练习，在练习中不断进

步。练好普通话，通过普通话等级考试，为以后的交际口才打好基础，

也要懂得以礼待人，因为在求职生涯中口才和礼貌是占着不可或缺的

地位的。 

    第二阶段（4—8年）：成为一名广告设计师的助理。先到一家

广告公司求职，面试有经验的设计师的助手，毕竟跟着有经验的设计

师学习会懂得更多一些。这一个阶段主要是了解这个行业的发展和客

户的需求，学习怎样进入市场，把工作的点点滴滴积累成经验，让以

后面对工作更得心应手，所以这个时候自己要做到勤快，虚心学习，

自信是可以，但不可以自大，要想成功就得一步一个脚印的慢慢走，

不能想着一步登天，要严格按照职业道德规范来工作。在工作之余还



要多学习计算机方面的新知识，因为计算机变化的速度的不可预测

的，只有不断进步才有不断发展。在工作时不能像机器人一样一味的

投入工作，不要忽略了身边的人际关系，在于同事合作的时候一定要

谦虚热情，但不可以过度的跟着别人走，免得就有阿谀奉承之嫌了。

不管怎样都应该要有自己的立场和想法。在于客户接触的的时候，尽

量多听听客户提的意见，然后把自己的想法推荐给客户。做到让客户

放心满意的作品。好的服务态度可以通过一个客户发展更多的客户，

这样不仅可以为公司创造更多利益和更大的发展空间，同时也可以提

升自己的自身价值。 

   第三阶段（9—10年）：成为公司主管—一名真正的广告设计师。

设计更多更好的作品，相信几年时间不仅让我有足够的能力胜任这个

职务，也让我变得更成熟稳重了。我相信实力才是值得骄傲的资本，

但是要适应社会的激流涌进，要不断成长不短开拓创新，一时的成功

不代表永远，所以要想不被淘汰就应该一直向前走。成为设计师最重

要的是让别人信服，所以一定要做出一些业绩，给公司再添一道美丽

的风景，把眼光放的高远一点。提高自己的知名度，为公司谋更大的

发展。 

以上就是我对未来职业生涯的规划，当然规划是为了让自己在

未来有目标的前进，但是以后的路是弯是直没有人能预测，但是我相

信成功是留给有准备的人的。只要我们拿出足够的勇气和信心，困难

又算得了什么呢?我们不能在这里开空头支票，如果不努力即使我在

这里写的天花乱坠也是无济于事的，黎明前最黑暗，胜利前最渺茫，



越不能战胜越要坚持，这就是我们面对困难最好的武器，要完成梦想

我们就不要再等待，从现在开始，向着梦想进发，努力过程中的荆棘，

只会更加坚定信念。 


