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一、引言 

每个人都在计划自己的人生，都在实现自己的梦想：梦想是一个

百花园，我只是百花园里一根小草，可小草也有一个大理想，于是我

在这里畅想一下自己的职业生涯。 中国人常说，尽人事，听天命。

对于我们可以控制的，理当全力以赴， 因为操之在我；对于不可控

制的，我们应当养成坦然接受的胸怀和气度。要抱着一种信念，那就

是不做则已，要做就要做好。在工作中，努力奋斗，自动自发，精益

求精。这样，才能赢得收获。睿智的人，善于分析事物的发展情况，

能够抓住事物的特点，成竹在胸，料事如神，成功的预测事物的发展

方向。我会努力成为这样的人。 

二、自我认识 

我是一个有强烈求知欲强，爱好看书，又及其敏感的人，有强烈

的好奇心，喜欢冒险，喜欢走路，待人温和不会经常发脾气，具有一

定的隐忍性。性格偏于内向，不太喜欢人多的地方，不喜欢成为焦点，

却又害怕被遗忘；会和认识的人保持较好的关系，是那种别人敬我一

尺我敬别人一丈的人，对我好的人我会加倍的对他好。具有团队精神

和协作能力，有比较强的创新意识，动手实践能力及自学能力。 

在亲人的心里我是一个懂事而聪明的孩子，有着亲人们的关怀与

支持。但由于自我控制能力强，父母对我做什么事都还是很放心的，

他们都任由我自身去发展，这给了我很大的空间。在老师眼里我具有

一定的个人能力，不落后与其它同学，有自己的学习方法和生活方式，

基本能做到老师的要求。但积极主动性太差，有点的害羞，缺少与老

师主动交流的机会。 



-3- 

三、职业分析 

1.职业兴趣： 

为了更好地了解我自己，我做一系列职业生涯规划心理测试，得

出以下结论：我属于 ISFP：内向、感知、感觉、认知型的人。 这

种类型的人温柔、体贴、敏感，从不轻言非常个人化的理想及价值观。

经常通过行动，而非语言来表达炽烈的情感。这种人有耐心、能屈能

伸、且十分随和、无意控制他人。从不妄加判断或寻求动机和意义。

适合的工作是，做非常符合自己内心价值观的工作。在做有益他人的

工作时，希望注重细节。希望有独立工作的自由，但又不远离其他与

自己合得来的人。不喜欢受繁文缛节或一些僵化程序的约束。不但能

处理琐碎细事，也能维持良好的人缘关系。 

典型职业：喜欢要求注意细节、精确度、有系统有条理，具有记

录、归档、据特定要求或程序组织数据和文字信息的职业，并具备相

应能力。如：秘书、办公室人员、记事员、会计、行政助理、图书馆

管理员、出纳员、打字员、投资分析员。我具有友善、负责、认真、

忠于职守的特点，只要我认为应该做的事，不管有多少麻烦都要去做，

但却厌烦去做我认为毫无意义的事情。  

同时我还是个务实、实事求是，追求具体和明确的事情，喜欢做

实际的考虑。善于单独思考、收集和考察丰富的外在信息。不喜欢逻

辑的思考和理论的应用，拥有对细节很强的记忆力，诸如声音的音色

或面部表情。  

与人交往时较为敏感，谦逊而少言、善良、有同情心，喜欢关心

他人并提供实际的帮助，对朋友忠实友好，有奉献精神。虽然在很多

情况下有很强烈的反应，但通常不愿意将个人情感表现出来。  
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我做事有很强的原则性，尊重约定，维护传统。工作时严谨而有

条理，愿意承担责任，你依据明晰的评估和收集的信息来做决定，充

分发挥自己客观的判断和敏锐的洞察力。 

2、职业性格  

尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接

受他人的指挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情

况，通常较为谨慎和保守，缺乏创造性，不喜欢冒险和竞争，富有自

我牺牲精神。              

典型职业：喜欢要求注意细节、精确度、有系统有条理，具有记

录、归档、据特定要求或程序组织数据和文字信息的职业，并具备相

应能力。如：秘书、办公室人员、记事员、会计、行政助理、图书馆

管理员、出纳员、打字员、投资分析员。你具有友善、负责、认真、

忠于职守的特点，只要你认为应该做的事，不管有多少麻烦都要去做，

但却厌烦去做你认为毫无意义的事情。 

3、职业价值观  

俗话说：“人各有志。”这个“志”表现在职业选择上就是职业价

值观，它是一种具有明确的目的性、自觉性和坚定性的职业选择的态

度和行为，对一个人职业目标和择业动机起着决定性的作用。习专业

知识，丰富阅历，吸取经验，过英语四级，通过所有等级考试，优秀

毕业，成功就业。 

三、环境认识 

1、家庭环境分析  

我的父母都是比较传统的，母亲是全职家庭主妇，料理家里的一
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切大小事务，对孩子比较疼爱，父亲常年在外工作，在平时生活中我

就经常和母亲做一些家务活，减轻母亲的负担，因此我的独立能力无

论是生活还是学习工作都是比较强的 

2、学校环境分析 

我所在的学校是一所国办的专科院校，我在管理与应用外语系的

物流管理专业，学院非常重视我们专业，于济南九州通药业制造公司

开设校企合作，供我们专业学生实习，调动学生学习积极性，培养学

生成为能直接上岗位的人才。 

3、社会环境分析  

物流的概念对企业的意义物流产业的形成：产业链的发展——第

三利润源泉——物流外包——国内外物流企业的崛起——物流产业

的形成——发展趋势   

物流是物资从出发地到目的地的流动过程，通常占企业总成本的

30%左右，物流成本的降低成为企业利润的“第三源泉”。 但随着市

场的逐渐成熟，企业间的竞争近乎惨烈，靠生产批发和销售差价来获

取利润空间越来越小，企业利润近乎枯竭。这时候，供应链开始悄悄

改写企业竞争规则。精明的企业开始发现，单纯靠市场营销来获取利

润是多么的困难，假如整合各个供应环节，有效整合利用后，就会得

到了意想不到的结果。   

目前经济全球化、自由化和网络化的发展，使社会分工趋于明显，

企业供应链延伸得越来越长，销售渠道变得更加细密，这客观上造成

了物流成本在产品成本中的比重居高不下，自营物流成为企业沉重的

包袱，独立于供需双方的第三方物流随之兴起。在企业的供应链运做
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过程中，物流流贯穿了整个链条。在这其中，低成本的原材料采购，

畅通的流通渠道，能为企业带来显性的利润。一句话，在人工、原料、

制造成本等日益趋同的今天，物流已经成为企业的"第三利润源泉"。 

  四、职业认知  

（一）、职业目标的确定  

1、职业目标  

物流师  

2、岗位说明  

a、领导进出口业务物流管理及单证管理工作，跟踪协调订单到

交货的全过程 b、负责组织处理客户投诉、退换货等售后服务工

作 c、工科内部组织的建设和管理  

3、任职要求  

成为物流行业的抢手人才，专家指出，有四条途径可供参考：一

是考职业资格证书。为了提高常年从事物流工作人员的物流理论水

平，我国出现了多种“物流师”认证，其中既有官方的，也有非官方

的（行业性的），还有舶来的。二是上物流研究生班。已经有一定物

流从业经验的人想进一步进行深造，大学中的在职物流研究生课程是

比较好的选择。已经具备学士学位水平并具备一定工作经验的人经过

正规的研究生课程学习后，可以获得硕士学历证书。三是参加短期培

训。一些大学的物流在职研究生班也举办一些短期的培训，参加这样

的短期培训班，不是为了考证或是拿学历，只是充实知识和提高能力。

四是参加成人高考成为专业人才。如今，物流专业也成为一些学校成

人高考的新增专业。通过学习，培养操作技能，使自己成为物流行业
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的一线操作人员。 

4、就业和发展前景  

当前，我国物流产业正处在高速发展时期，物流人才已经成为制

约国民经济发展的十二种紧缺人才之一。近年来，物流人才资源的存

量结构大多还是传统物流模式下的产物，人才总量规模小，平均学历

水平低，年龄、知识和技能结构体现浓重的传统物流特色，难以适应

现代物流产业跨越式发展的要求，对于民营物流企业以上这些问题显

得更加突出。 

五、计划实施 

短期目标 

大二下学期认真学习专业知识，多掌握商务英语用语；认真学习

《物流师》，准备初级物流师考试，并且考出初级物流师证；五月份

去济南九州通医药公司实习一个半月，初步了解物流工作基本流程；

准备英语四级考试。 

中期目标 

在大三开始接触社会，平时找上一份兼职，假期能在一个物流企

业进行实习，为做好职业生涯的基础工作，熟悉工作环境，积累人际

关系，加强沟通，虚心求教、学习，初步找到适合自身发展的工作环

境、岗位。  

长期目标 

2014-2015年：在物流企业基础岗位工作，积累工作经验。在工

作期间，充分利用好时间扩展、补充所需的知识和技能。  

2016-2019年：在原来企业做上一名中层管理者，成功管理自己
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的下属，加强与上级的沟通，充分利用自己的工作条件扩大社交圈，

重视同学交际，重视和每个人的交往。  

2019 年以后：到一家外资物流公司，学习跨国企业先进的管理

理念，丰富的管理经验和先进的科学技术，争取当上一名外资企业中

级物流经理。 

六、评估调整  

规划评估 

目标是否被实现了，应进行评估，进行总结。一般情况下，我将

会每年做一次评估规划，当出现特殊情况时，我会随时评估并进行相

应的调整，对自己的努力程度及目标是否可实现进行评估，以使自己

更能适应社会发展的需要。   

规划调整 

只要自己不断努力，持之于恒，坚持不懈，心中紧记自己的理想，

那么那些目标将离我们越来越近。在这个信息、经济高速发展的时代

没有什么是一成不变的，现实社会中种种不确定因素的存在，会使我

们与原来制定的职业划目标有所出入，所以我会及时、准确的对规划

方案做出修订或改进。虽然计划不如变化，但可以进行适时调整，以

此抓住机遇、把握好机遇！ 

六、结束语 

计划的制定是一个重要方面，但更重要的是能脚踏实地去做好每

一件事情，一步一个脚印，并能持之于恒，那么任何坎坷曲折都不能

阻挡我们前进的步伐，这样才能扬起自信的风帆将理想之船驶向目标

的彼岸！ 


