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前言 

 

  金入了大学生活,我们的生活空间

自由大了,很可能会因无目标而迷失

方向,给自己制定了目标,就有了启航

的方向。因此我们需要进行大学生职

业规划，更好地规划我们将来的职业

生涯！这样才能使自己能够有目标地

学习，有目标地工作，有目标地生活，

使自己每一天都过得那么有意义，那

么实在，让自己不会虚度人生！ 
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一、自我认知 

1、个人基本情况 

姓名：周富伟        

性别：男 

年龄：22            

出生日期：1993年 3月 11日 

籍贯：江苏南京      

民族：汉 

学历：本科          

就读学校：南京工程学院 

 

2、个性特点 

⒈心思缜密，丰富的想象力，接收新思想快，善于寻

找新方法，理解能力强，有一定的表现力，有时行事

优柔寡断。 

⒉喜欢与人交往和互动，对单纯的做事情感到无聊从

而没有耐性，但感兴趣的事一定能够坚持下去。 

⒊向往成功，希望在帮助别人的同时获得自我价值的

肯定。 

4 以认真积极、乐观向上的态度对待每一件事，这样

不容易被外界不利因素影响。 
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3、知识与技能 

①主修专业 

专业名称：机械设计制造及其自动化（流体传动与控

制） 

培养目标：本专业培养适应经济建设和社会发展需

要，德、智、体全面发展的，具备较扎实的理论基础，

较宽的知识面，掌握机械设计、制造技术、电工电子

技术和计算机应用的宽口径“应用型”高级机械工

程技术人才。 

主干课程：液压元件、液压传动系统、液压控制系统、

机电传动控制等专业课程并参加专业技术实践。 

就业方向：本专业毕业生可在科研院所和机械制造及

液压气压元件制造企业从事机械装备的机电液传动

与控制系统的设计制造、研究开发、产品测试与维修、

数控编程与加工、管理与销售等方面的工作。 

②实践经历 

1、多次参与学校科学研究实验 

2、南京 XX厂实习经历 

③其他 

计算机能力一般，会使用 CAD，Soildworks，C++等 

英语 CET6等 
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4职业兴趣 

通过《rccp通用人职匹配测试量表》理论测得我的职

业兴趣 

测试项目 得分 

R（现实）型 18 

I（研究）型 26 

A（艺术）型 24 

S（社会）型 28 

E（管理）型 20 

C（常规）型 8 

 

SIA   

社会学家、心理咨询者、心理学家、政治科学家、大

学或学院的系主任、大学或学院的教育学教师、大学

农学教师、大学工程和建筑课程教师、大学法律教师、

大学数学(医学、物理、社会科学、生物科学)教师、

研究生助教、成人教育教师 

SAI   

图书馆管理员、小学教师、幼儿园教师、学前儿童教

师、中学教师、师范学院的教师、盲人教师、智力障

碍者教师、聋哑人教师二学校护士、牙科助理、飞行

指导员。 
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ASI   

音乐教师、乐器教师、美术老师、管弦乐指挥、合唱

队指挥、歌星、演奏家、哲学家、作家、广告经理、

时装模特。 

AIS   

画家、剧作家、编辑、评论家、时装艺术师、家具设

计师、包装设计师、布景设计师、服装设计师、新闻

摄影师、男演员、文学作者。 

 ISA   

实验心理学家、普通心理学家、发展心理学家、教育

心理学家、社会心理学家、临床心理学家、目录学家、

皮肤病学家、精神病学家、妇产科医生、眼科医生、

五官科医生、医学实验室技术专家、民航医务人员、

护士。 

 IAS   

普通经济学家、农业经济学家、财政经济学家、国际

贸易经济学家、实验心理学家、工程心理学家、普通

心理学家、哲学家、内科医生、数学家。 

 

 

 

由表格可以看出，我对于社会型、研究型以及艺术型
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的工作较为适合，对于现实型和管理型的工作我不太

能够胜任，而常规型的工作更加不能胜任。 

由我自身来说，我对于自己感兴趣的事一定会去做并

且能够做好，而不感兴趣则完全没有耐性。现实型和

管理型还能够接受，但是常规型过于枯燥，我很难有

把握做好，我个人偏好于艺术型或者研究型的工作。 

5、职业能力 

 

通过职业能力测试，我的较为擅长的能力为数理能力

(N)、运动协调能力(K)、空间判断能力(S)。 

我个人也认为自己的协调能力、数理能力、空间判断

能力较强。 
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二、环境分析 

1、家庭环境分析 

我家是三口之家，父母的教育水平一般，但是小时候

父母对我要求很严格，造就了我现在的性格，父母虽

然教育水平一般，工作也一般，但是可以正常给予我

学习及生活所需要的物质，这样我可以安稳的学习，

不会因为物质的不足造成失败。父母也对我赋予很多

希望，这既是压力也是动力，良好处理能指导我前行。 

2、学校环境分析 

南京工程学院办学历史始于 1915 年，位于历史文化

名城南京，从姑苏爱河桥边到沪上吴淞江畔，再到金

陵石头城下，学校历尽沧桑却又风采依旧。南京工程

学院是全国高等学校教学研究会副理事长单位、全国

应用型本科院校专门委员会主任委员单位和中国产

学研合作促进会常务理事单位、全国特需硕士专业学

位研究生培养单位联盟、国家“卓越工程师教育培养

计划”首批试点高校和国家“CDIO工程教育模式改革

研究与实践”试点高校之一。2010年校办产业销售总

额已超过 10 亿元。经过近百年的办学历程，先后为

国家经济建设和社会发展培养和输送了 10 万余名各

类工程技术专业人才和管理人才。 

经过近百年的办学历程，如今的南京工程学院已成为

http://baike.baidu.com/view/4026.htm
http://baike.baidu.com/view/56585.htm
http://baike.baidu.com/view/83735.htm
http://baike.baidu.com/view/1306529.htm
http://baike.baidu.com/view/2569834.htm
http://baike.baidu.com/view/3337714.htm
http://baike.baidu.com/view/3337714.htm
http://baike.baidu.com/view/3012793.htm
http://baike.baidu.com/view/3012793.htm
http://baike.baidu.com/subview/265058/11279238.htm
http://baike.baidu.com/view/3810178.htm
http://baike.baidu.com/view/3810178.htm
http://baike.baidu.com/view/385126.htm
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一所以工学为主的高等工程应用型本科大学，学科专

业涵盖工学、经济学、管理学、文学、理学、法学等。

在长期的办学过程中，学校秉承依托机械、电力、核

工业等行业办学的优良传统，遵循高等教育发展规

律，着力发展应用型本科教育，不断深化教育教学改

革，努力推进产学研相结合，形成了“学以致用”的

办学理念和校企合作、产学研相融、注重实践的应用

型本科人才培养的鲜明特色 

3、社会环境分析 

机械设计制造及其自动化行业现状 

有关专家介绍说，近年来我国大型工业逐渐在复苏，

社会对于精通现代机械设计与管理人才的需求正逐

渐增大，像北京交通大机械与电子控制工程院的就业

率近几年一直保持在 90%以上，生一次就业的结构和

地域都非常好。今后一段时间内，机械类人才仍会有

较大需求，具有开发能力的数控人才将成为各企业争

夺的目标，机械设计制造与加工机械专业人才近年供

需比也很高。 

机械设计制造及其自动化就业远景 

机械类机械专业主要包括机械设计制造及其自动化、 

材料成型及控制工程、工业设计、过程装备与控制工

程等。不少同对该类机械专业的就业机械专业前景存

http://baike.baidu.com/view/1213869.htm
http://baike.baidu.com/view/31551.htm
http://baike.baidu.com/view/20674.htm
http://baike.baidu.com/view/8732.htm
http://baike.baidu.com/view/14844.htm
http://baike.baidu.com/view/37354.htm
http://baike.baidu.com/view/15257.htm
http://baike.baidu.com/view/69126.htm
http://baike.baidu.com/view/268218.htm
http://baike.baidu.com/view/268218.htm
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在着误解，认为该类机械专业的对口工作看起来不太

“体面”。其实，他们都忽视了机械类机械专业所具

备的广度适应性，比如在设备维护、数控维修、环保

设备设计等领域的应用。同时，机械类机械专业还涉

及不少交叉科，通过这些知识的积累，也为跨机械专

业、跨行业就业提供了强有力的保障。 

该类机械专业要求同学们具备敏锐的感受力和独特

的创造力，富于想象力，并具备较强的动手能力。其

实，机械类机械专业也并非全部都只是和硬梆梆的机

器打交道，比如工业设计机械专业，就是一门和艺术

相关的机械类机械专业。“什么是工业设计？”有人

认为，工业设计就是简单的包装。其实不然，工业设

计是属于对现代工业产品、产品结构、产业结构进行

规划设计、不断创新的机械专业。它是科研技术成果

转化为产品，形成商品，符合需求，有益环保的核心

过程，是技术创新和知识创新的着陆点，是产品、商

品、用品、废品相互转化的系统方法。该机械专业就

是培养具备工业设计的基础理论、知识与应用能力，

能在企事业单位、机械专业设计部门、科研单位从事

工业产品造型设计、视觉传达设计、环境设计和教学、

科研工作的应用型高级专门人才。工业设计在一件产

品的价值里占多大成分，不大容易量化，因为它是蕴
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含在里边的，是一个软价值。国外有些类似的比方，

如美国有这样一个说法：企业里如果投资于技术设备

更新带来了效益的话，那工业设计带来的效益是它的

5 倍。这样说来，工业设计师的重要地位也就不言而

喻了。又比如材料成型及控制工程是材料、机械、控

制、计算机等多学科交叉融合的工程技术机械专业，

主要研究金属材料、非金属材料、超导材料、微电子

材料及特殊功能材料的成型设备与工艺、成型过程的

自动化与智能控制、质量检测和可靠性评价等。随着

各种新材料在各行各业中的广泛应用，加之我国新材

料行业的产业结构调整与材料成型设备新技术的发

展紧密相关，因此对既有材料科学知识，又能掌握材

料成型设备设计和制造技术的高级科技人才的需求

将有所增加。而过程装备与控制工程是集机械工程、

化学工程和控制工程等多学科于一体的交叉机械专

业。强调以计算机应用为平台，使工艺、装备和控制

紧密结合，侧重于阀门密封、低温与制冷、压力容器

等过程装备与控制成套技术的设计开发及应用。过程

装备与控制工程机械专业的同学接受了正规的机电

一体化训练，具备机械设计、电子控制和管理等各方

面知识，是企业和研究机关的抢手人才。 

机械设计制造及其自动化专业就业风向标 
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毕业生就业率：92.01%。 

热门分析： 

它是以培养现代机械工程师为目的的专业，也是我国

高校开设得最久的专业之一。多年来，它长盛不衰的

奥秘就在于：无论一个社会的文明发展到何等程度，

都离不开机械制造，它是人们物质生活用品供应的基

本保障。 

考生类别：理工类。 

就业前景： 

主要到工业生产第一线从事机械制造领域内的设计

制造、科技开发、应用研究、运行管理和经营销售等

方面的工作。 

就业分布最多五省市：北京、上海、浙江、辽宁、山

东。 

毕业生就业分布统计： 

就业行业或部门 

  

百分率 

国有企业 34.35%  

录取研究生 14.68%  

民营及私营企业 12.59%  

其他事业单位 1.10%  
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高等学校 1.23%  

机关 1.24%  

科研设计单位 7.94%  

三资企业 12.14%  

部队 3.54%  

中小学及其它教学单位 0.99%  

出国 1.43%  

自主创业 0.43%  

金融单位 0.25%  

医疗卫生单位 0.08%  

注：本专业的各方向及就业率分别是： 

机械制造工艺与设备 88.68%、 

机械设计及制造 82.72%、 

汽车与拖拉机 81.61%、 

机车车辆工程 91.44%、 

流体传动及控制 84.53%、 

真空技术及设备 88.89%、 

机械电子工程 88.44%、 

设备工程与管理 85.63%、 

金属材料与热处理 87.23%、 

铸造 84.47%、 

塑性成型工艺及设备 92.46%、 
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焊接工艺及设备 92.79%。 

机械是目前就业率很高的专业，但是赚钱多少要看你

以后的能力，一般研究生在北方 4000 左右，本科生

3000左右。 

三、职业定位 

1、SWOT分析 

内部环境因素 

优势因素 

(strenths) 

 

劣势因素 

(weaknesses） 

 

职业兴趣、职业性格、职

业能力、职业价值观与工

程师这一职业相符 

专业培养目标为与工程有

关的职业 

良好的身心条件让我能胜

任研究设计性质的各类工

作。 

有较好的创新和想象能

力，理解分析能力强 

善于洞悉他人想法， 

迅速掌握问题的核心 

实践经历不多 

对某些非专业知识和技能

掌握程度还不高 

不够自信，表现力不强 

不擅于交际 
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外部环境因素 

机会因素 

(opportunities) 

威胁因素 

(threats) 

国家高度重视科技发展，

及工程研究类职业 

良好的专业基础 

工程类需求较大 

家庭支持 

  

 

同类专业竞争相当激烈 

学校对第一批工程专业培

养缺少经验 

作为卓越试点班风险很

大，很容易成为失败品，

错过最佳时期 

 

 

2、职业目标 

因此我选择以工程研究类别为主要的职业，如专业工

程师，工程设计师等等。 

 

四、计划实施 

时间 总目标 分目标 计划内容 措施 

 

 

大学一年

级 

大一结束

时完成课

余考试

（如计算

各科不能

有挂科 

英语学分

尽早完成 

 

基础知识

学习 

认真上

课，完成

老师布置

的任务 
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机、四级

等等） 

 

 

 

大学二年

级 

基础知识

成绩不能

落后，有

额外能力

则尽早过

英语六级

等 

 

不能有挂

科 

选修课等

学分尽早

完成 

 

基础知识

学习以及

课外知识

探索 

除去正常

完成的任

务应利用

课余时间

多看课外

书了解知

识拓宽视

野 

 

大学三年

级 

 

基础专业

课 

不能有挂

科 

专业知识

牢固掌握 

 

专业知识 

抽出时间

学习复习

专业知识 

 

 

 

 

大学四年

级 

 

 

 

 

招聘会 

找工作等 

完成应学

的课程 

多走访各

种与专业

有关的企

业了解全

面为找好

工作打好

 

 

 

 

专业知识 

工作 

关注学校

各种信

息，一旦

有招聘会

之类的一

定要去了

解，对一

个企业要
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基础 全面了解 

 

五、评估与反馈 

1、评估内容 

计划任务完成的情况（如专业成绩如何、学习成绩如

何、实践经历、企业实习等等） 

2、评估方法  

分为自我评估和他人评估：自我进行评价看完成的任

务程度以及等第等等，他人评估则是由老师、家长、

同学等对自己历年来的表现做出正确评价。之后自我

反思和完善。 

  

六、总结 

一个人想要获得人生的成功，没有规划是不行的，没

有目标的人就像推磨的驴一样，忙碌一生却只是在原

地转圈圈。今天站在哪里重要，但更重要的是你下一

步迈向哪里。在做这次职业规划之前我只知道要完成

大学学业，如何完成，都没有明确的实施策略，更别

说职业实施策略了。通过这次职业规划生涯的设计过

程，我明确了职业目标，设计了实施策略，并考虑到

了备选方案。这使我不再感觉前方路一片迷雾。世界

上唯一不变的东西就是变化，此后我还要根据环境的
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变化，不断地评估和反馈，坚持不懈，从而保证计划

得以实施。天生我材必有用，我的未来不是梦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 


