
电气工程大学生职业生涯规划书 
  引言： 

  成功总是留给有准备有梦想的人。没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如

同无头苍蝇似的到处碰壁。很多人在现代社会由于商品经济的发展变化很快，很难对自己的

人生进行一个长期的规划。的确在现代社会，人们的生活节奏加快，社会更新换代发展非常

快。如果如我们不加紧自己的脚步，跟随时代的步伐，不断学习，将很难有一个长足的进步。 

  而有一份长期稳定的规划是有必要的。首先，职业生涯规划是帮助个体对抗变幻莫测的

世界的一种不变的工具。中国人讲究 “以不变应万变”，因此更加就需要有一份稳定的职业

生涯规划了。通过目标的明确要找准自己日后的社会地位定位，履行好自己的社会角色。当

然在这个过程当中必须不断提高和完善自己的能力，并对当代社会对自己的职业的要求和职

业本身的发展前景要有一个清醒的认识。 

  一．自我分析 

  1、性格： 

  1.1性格品质：自信心强，能吃苦；具有一颗善良的心，待人真诚，能得到别人的尊重； 

  1.2个人素质：兴趣广泛，适应性较强，人际交往能力较好，语言逻辑性和表达能力较

强； 

  1.3个人气质：自我形象较好，具一定亲和力； 

  1.4学习能力：学习能力强，领悟性较强。 

  2、优势： 

  从小生活条件艰苦，养成了不怕苦的精神，这是我最宝贵的财富。另外，善于交际，认

识的朋友较多，在以后的求职或创业道路上，这都是很好的资源。乐观、开朗、大胆、创新、

有责任感，有不服输的倔劲。 

  3、劣势： 

  工作经验很少，有过兼职经历，经济基础很弱。做事不够细心，做决定时优柔寡断，时

常怀疑自己的能力，惰性较大。 

  4、职业兴趣： 

  职业兴趣前三项是：企业型、事业单位型、社会型。 

  5、职业能力： 

  可从事关于电气方面的各个行业，尤以电力输送为强项。 

  6、职业价值观： 

  看重对人们的生活环境的质量及对社会的价值意义。 

  二．职业分析 

  我来自农村，从小就有很多的梦想，到现在才意识到，这些所谓的“梦想”，其实都只是

种种遥不可及的奢望！想入仕，以造福一方百姓；想成为如像李嘉诚那样，有自己的企业王



国；希望自己能变得巨人般强大，那样才可不枉此生！而今自己面临的是职业的选择，是实

现自己愿望起跑点。从小生活条件艰苦，养成了不怕苦的精神，这是我最宝贵的财富。 

  我所学专业为电气工程及其自动化，而电气工程及其自动化专业是电气信息领域的一门

新兴学科，但由于和人们的日常生活以及工业生产密切相关，发展非常迅速，现在也相对比

较成熟。已经成为高新技术产业的重要组成部分，广泛应用于工业、农业、国防等领域，在

国民经济中发挥着越来越重要的作用。而我所在学校西北民族大学是新中国建立的第一所民

族高校。我们处在新校区，十分适合学习，因此对所学专业均掌握优秀。 

  虽然我国在这方面的发展还没有站在世界的最前沿，但随着我国综合国力的提高，对外

交往的增加，我们已经逐渐缩小与发达国家的差距。具有代表性的是：每秒 3000亿次计算

机研制成功；纳米技术的掌握；模拟技术的应用。一个不容忽视的问题摆在我们面前：如何

迎接新技术革命的挑战？经过本专业的老师和同学的共同努力，把电子工程及自动化专业拓

展开来，分为“电力系统及其自动化”和“电子信息工程”，涵盖原有“绝缘技术”、“电气绝缘

与电缆”、“电机电器及其控制”、“电气工程及其自动化”、“应用电子技术”和“光源与照明”

等几个专业方向。设有“高电压与绝缘技术”、“电机与电器”、“电力电子与电力传动”和“电

工理论与新技术”、“高电压与绝缘技术”博士学位方向。并以工业产品设计为基础，应用计

算机造型、设计、实现工业产品的结构、性能、加工、外形等的设计和优化。该专业培养适

应社会急需的，既有扎实科学技术基础又有艺术创新能力的高级复合型技术人才。本专业着

重培养学生外语、计算机应用、产品造型、设计等实际工作能力，实现平面设计、立体设计

等产品设计的全面智能化。该专业毕业生可从事工业产品造型设计、计算机应用、视觉传达

设计、环境设计、广告创意、企业形象策划等行业的教学、科研、生产、开发和管理工作。

囊括了电路原理、电子技术基础、电机学、电力电子技术、电力拖动与控制、计算机技术（语

言、软件基础、硬件基础、单片机等）、信号与系统、控制理论等课程。高年级还根据社会

需要学习柔性的、适应性强、覆盖面宽的专业课及专业选修课。同时也进行电机与控制实验、

电子工程系统实验、电力电子实验等。 

  未来是美好的，可是现实又是残酷的！特别是近年来，大学生的就业压力何其之大！物

竞天择，适者生存。作为当代的大学生，处在这个关口，一定要做好自己的职业规划，使自

己在将来的就业中，能有一席之地。 

  近年来，中国经济发展坎坷重重，经历了雪灾、地震、金融危机等影响，无形中更加大

了就业压力，加之大学生的数量不断增加，无疑给就业难加上了重磅！据调查分析，前几年

没有就业的高校毕业生加起来有 480万之多。加上 09年的 600万毕业生，需要就业的毕

业生达到了千万以上，就业压力一年更胜一年。专家指出，2009年的失业率可能超过9.4%，

将是官方登记失业率的两倍。温总理说过，要把大学生就业放在首位。 

  三．职业定位 

  1、SWOT F分析 

  内部环境因素 

  优势因素(S) 

  1、年轻、精力旺盛、热情； 



  2、性情平和、乐于助人； 

  3、责任心很强； 

  弱势因素(W) 

  1、对工作的质量要求太高； 

  2、对新事物过于热情； 

  外部环境因素 机会因素(O) 

  1、现今国家对电力行业大规模投入。 

  2、专业知识与文化程度较高兼备的人才缺乏 威胁因素(T) 

  现今激烈的竞争 

  2、结论： 

  职业目标 

  电气工程师 

  职业发展策略 

  进入济南某电力企业公司 

  职业发展路径 

  进入济南某电力供电公司 

  具体路径 

  大学毕业—电气技术员—电气工程师 

  四、计划实施:计划实施一览表 

  计划名称 

  时间跨度 

  总目标 

  分期目标（计划内容） 

  短期（大学最后一年） 2010--2011 成为电气工程及其自动化的优秀毕业生 1、暑

假：机动车驾驶证； 

  2、7月-12月：计算机强化，通过国家计算机二级考试； 

  3、9月-10月：参加普通话培训业测试并取得好的等级； 

  4、11月起：服从学校安排实习。 

  中期（毕业后五年计划） 2012-2017 

  为成为电气工程师而努力 

  1、虚心学习、坚持不懈； 

  2、努力掌握最前沿的专业知识； 

  3、将所学尽可能的传授身边的员工； 

  长期（毕业后十五年计划） 2017-2027 成为电气工程师 

  对自己的领域项目起决定作用，对社会做力所能及的贡献，反哺社会。 

  五、评估调整 



  最后，我们都知道职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实施结果的情况以及因应

变化进行及时的评估与修正。在整个的生涯发展中，我们还需要不断地自我探索和对职业的

探索，来修正我们现在的选择和计划。 

  1、评估内容： 

  1.1假如一直不能寻得工作，那么我将改变职业选择方向。依据社会的发展形势和社会

需求，进行比较明智的职业选择。 

  1.2当出现行业的危机，没有前景的时候，我会考虑调整发展方向，跟随时代的发展。 

  1.3如果在我进行计划的实施之后没有达到自己预想的效果和目标，我将及时调整自己

的方案。 

  1.4在身体健康、家庭等因素的影响之下，我也会适时的作出一些调整。 

  2、评估的时间 

  一般情况下，我会一年左右对自己做一次评估，对自己一年来的情况进行总结。当遇到

特殊情况时，我会随时评估并及时作出相应的调整。 

  3、规划调整的原则 

  3.1及时原则：应在每个阶段结束，下个阶段开始前进行调整。只有这样，调整才能起

到指导下一阶段目标实施的作用。 

  3.2实事求是：调整应根据自己的能力和汽车行业的发展而进行。 

  3.3弹性原则：目标的实现在一定程度上是要依赖环境的，而环境又是随时变化的，所

以在调整时要考虑到这些变化因素，进行弹性弹性。 

  3.4预见原则：调整不仅仅是对过去一个阶段的总结，更重要的是它要结合过去对未来

进行指导、预测，因此调整一定要具有预见性。 

  六、结束语 

  有人说，不要过度去规划自己的未来。因为要是把自己的未来过度规划了，你将会按照

自己设计好的方圈去做事！事实虽然如此，但我们届要根据事态的发展，去不断和完善和调

整自己的规划。规划不仅仅是白纸黑字，而是一个行动指南。规划做好后，需要拿出勇气，

付出努力。成功，靠自己的打拼。未来，我不相信眼泪。唯有孜孜不倦的学习。目标的实现

历程，不仅遥远，更是艰难！每天要对自己说：“我要按照规划的目标付诸行动，坚持不懈

直到成功。我一定会成功。 

 


