
大学生职业生涯规划书 

一：前言 

在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一

重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势

必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激

烈的社会，怎能使自己占有一席之地？因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。

有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百战不殆”，在认清自己的现状的基

础上，认真规划一下自己的职业生涯。 

一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境的

基础上进行的。要审视自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己的

兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。即要弄清我想干什

么、我能干什么、我应该干什么、在众多的职位面前我会选择什么等问题。所以

要想成功就要正确评价自己。 

二：自我评价 

1、个人性格：既有外向的一面，又有内向的一面。有时候只要有什么活动，

大概都会看到我参加，内向时，可以让人忽略我的存在,大多数时候大家见

到的都是一个活泼开朗的我。 

2、个人兴趣：我的兴趣爱好非常广泛，喜欢打乒乓球和网球，喜欢看书，喜

欢一个人散步，喜欢和朋友聊天等。 

3、个人特长：有坚持不懈的精神，有虚心问学的勇气，有有错必改的正气，

最重要的是我有一颗忠诚的心。 

4、个人学识:专科生 

5、个人志向:我想当一名出色的环评师。虽然说社会上的公种有几千多种，形

形色色的，但我就是喜欢这个职业。虽然它比不上医生救死扶伤那么神圣,

但它也是可敬的，因为环评师能让我们的身体在舒适的环境里更加的健康。 

三：对专业的认识 

1、专业背景：提高环境质量是经济社会发展必然趋势，也是经济和社会发展的

重要内容，是反映一个国家经济发展、文明进步程度和生活质量的重要标志，



直接关系到国名经济发展及全名素质的提高。我国政府提出要“科学发展观”，

把改善和提高人民生活环境作为社会经济发展的重要指标、作为社会发展的

一项重要任务。 

2、 专业名词解读 

环境监测：间断地或连续地测定环境中污染物的浓度，观察、分析其变化和

环境影响的过程。对影响环境质量的各种因素进行实时或定期采样、分析测

量以发现异常的因素。 

3、专业课程：有机化学、无机化学、微生物学、环境监测、仪器分析、水污染

治理等。专业就业方向：环评师目前已服务于政府事业部门，军区环境保护、

学校科研单位、民营环境类检测机构 

 

四：对就业环境的分析 

随着世界人口的急剧膨胀，对环境的破坏势必剧增。 

生活环境是人类赖以生存、繁衍的生存基础，是人类维持生长与健康

的第一需要。近年来，环境质量的日益严重使社会对于环境更加重视，这

样使得环境监测的专业领域大大拓宽，有利于我国环境类专业培养更多宽

口径、复合型的现代科技人才，更有利于增强毕业生的就业竞争力。 

我国又是一个拥有 13亿多人口的世界第一大国，对经济的要求很高。

环境的发展势必引起相应的环境问题。更值得一提的是，改革开放二十多

年来，我国城乡居民的生活水平不断提高，对环境的需求已由过去的单一

温饱型逐步向舒适健康型过渡。据最新的资料显示，反映食品消费支出占

生活总支出百分比的恩格尔系数，我国城市为 44．5%，农村为 53．4%，已

经达到或接近国际上 40—50%的平均水平。富裕起来的人们开始关注健康、

生活环境，并已形成一个庞大的潜在市场。可以预计，在不远的将来，环

境类专业必将有较大的发展，对高素质的专业科技人才将有极大的需求。

那些学有专长，又勇于开拓创新的环境专业毕业生将会成为这些新兴企业

的主角。 

五：我的目标 

没有目标的人生，就像一无人驾驶的小舟，漫无目标的地随风漂荡。必须首



先确定自己想干什么，然后才能达到自己确定的目标。目标会使你胸怀远大的抱

负，目标会使你在失败时赋予你再去尝试的勇气，目标会使理想中的我与现实中

的统相统一。正如空气对于生命一样，目标对于成功也有绝对的必要。明确的目

标是成功的基础，所以树立一个目标很重要。 

     在走向成功的过程中，不妨指导学生明确大目标和小目标的关系，按照实施

的步骤排列起来依次完成，这样可以做得更快更好。 

1、近期目标 

环境专业的相关学科，我都要认真学习，将专业所需的知识都收获囊中。同

时，我要阅读大量的课外知识，这样才能扩展自己的知识面，开阔自己的视野。

还有，我要增加自己的人脉，搞好人际关系。 

我要考取各种与专业有关的证书，英语过级，计算机过级，参加各种能增强自己

能力的活动，同时还要在大学期间积累社会经验。 

2、长期目标 

在社会工作中积累经验，增长自己在课本无法学到的实践知识，结合理论知

识进行属于自己的创新。在工作之余，我还要学习各方面的知识，提高自己的能

力，增长在校园无法接触到社会知识。努力提高自身修养。 

六：达到目标的计划 

1、 在大学期间 

 学好各科专业知识，掌握环境监测与评价行业的基本知识。 

 积极复习英语，努力在大二第一学期就通过四级。 

 计算机过级考试也是我不能错过的，我要在大三之前就要通过计算机一、

二级。 

 除了英语和计算机外，我还要从大二开始就要积极准备考多种与环境专

业有关的证书。 

 除了英语，我还要学多一门外语，所以我要从大二开始就自学韩语。 

 寒暑假时，我会到社会上进行短期的工作，在工作期间，我会学习如何

与工友相处，怎样与领导打交道学会如何在集体中表现自我，而又不受

到排斥，积累社会经验。 

2、 毕业之后 



   工作之路：             

 毕业后，我会在学校、政府工作部门等工作，积累经验。 

 下班之后，我会继续学习专业知识，让自己的知识更加全面。 

 努力工作，这样才会让领导注意到我，博取提升的机会。 

 积极请教前辈，因为他们的经验是可贵的，然后结合自己的知识，创出

自己的技术。 

升本之路 

 升本后，我会将准备升本时的那份韧劲继续下去，不会让自己松懈。 

 期间，我会做一些课外知识学习，在学习中获取知识。 

 多写一些研究性论文，希望专业人士看到后，提出一些我没有想到的方

面知识，让自己不断地改善。 

七：结束总结 

社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，但是我还是会一直朝着

我的目标前进的，即使道路是曲折的，滋味是苦涩的，但我还是不会放弃。

然而，适当的，适时的调整是免不了的，我会定时给自己做评估，按实际情

况作出一些更好的调整以适应社会的新变化。 

 

 

 


