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|五、结束语 



 

论（引言）  

一个好的计划能给我们带来动力，当我们还在徘徊不知 道我们将

来要做什么的时候，那就像是一个没有指南针的船 在浩瀚无边的

海洋中航行一样，只会不停地在同一个地方犹 不决。所以我们应

该对自己的将来有个计划，就像在我们 的道路上点亮一盏指路灯

一样，让我们的人生更加精 

彩。 

、尤其是在当今社会中，竞争如此之激烈，怎样在这（・ *倉中

发挥自己的优势，能在社会中立于不败之地呢？冬 选择职业，就

是选择未来的自己。是的，就是规戈心 这参是我们领先于其他竞

争者的最佳选择。人生的职业规划 与没有职业规划会有一个明显

的不同。有职业规划的人，皇 有目的地按照规划去完成一件件早

就规划了的事情，并能/ 职场中得到好的发展，人生将会越过越

精彩。而没有职业规 划的人，却要盲目地生活，无休止地地毯似

地投送求职简历， 而复试的机会却越来越少，心里的压力会越来

越大。久而久 之，社会的不公平感将会越来越强烈，对工作的热

情只会与 日递减。领先百步，先领先半步。那么我们现在就开始

起跑! 



二、个人基本情况 

1、 MBTI测试结果 

MBTI人格动力测试结果是 INFJ型（内向+直觉+感觉+ 判断） 

对 INFJ类型的人来说，最重要的是能忠实于自己的预 见。在

恬静的外表下，他们对人生重要大事有着更深的信仰。 积极分子

们（INFJ人有这种倾向）不是为了个人的辉煌或政 治权利而工作，

而是为了自已的事业而战！ INFJ人是不容 易受人牵制的，他们

在任何时候都不易被愚弄欺骗。虽然 INFJ人很通情达理，并富有

同情心，但是他们对朋友却是很 挑剔的，这种友谊是以相互间的

利益为基础的。INFJ人对 语言的熟练表达和交际的才能有自己的

诀窍，再加上 INFJ 人的那种无需过多言语表达的敏感性使得他们

能与人们很 好的交往。当然，在写作，咨询，公共关系甚至政治

领域都 有 INFJ人的一席之地。 

对 INFJ人的描述：富有创造性和独创性，独立自主， 细心周

到，热情细腻；全球化的思想家有独特的洞察力，并 有高涨的热

情；细致谨慎，深思熟虑；有计划有组织，有生 产能力的，有决

策力的；有节制，有礼貌。 

2、 自我认知 

优点：偏内向的性格使我少一份张扬，多一点内敛。做 事仔

细认真、踏实，稳重，准备充分，有条理，不打无准备 之战。与

同学相处融洽，对环境的适应能力强。 

劣势：交际能力相对较差，缺乏自信心和冒险精神，积极 主动

性不够。做事缺乏恒心，常常半途而费。体质较弱。经 常先替别

人考虑，主动给别人留下退路，但有时别人全身而 退的同时会给



自身带来很大的创伤;较容易说话，耐不住别 人的软磨硬泡，所以

有时会很累但又出力不讨好;优柔寡断, 为了追求完美，通常不能

当机立断，总是不断权衡各种因素 作用的结果，机会与时间往往

在这中间溜走了。 

3、自我调整 

加强与他人的交流沟通，积极参加各种场合各项有益的 活动，

勇于表现出自己最好的一面，使自己多一份自信、激 扬，少一份

沉默、怯场。正所谓能战胜自已的人才是真正的 强者。加强体育

锻炼，增强自已的体质。 

二、职业选择 

1、 职业兴趣 

在我的职业测评报告中，职业兴趣类型是事业型，希望 能够

创立自己的事业。 

2、 职业价值观 

基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所选择的 职业

要有能从中不断学习并获得新知识的机会;当然，如果 没有工资收

入限制，我会先考虑自己最喜欢的工作，同时考 虑这份工作是否

能实现自己的目标或者自己的理得;最后， 也考虑这份工作我是否

合适去件，我的能力是客能胜任，等 等的二'些相关的问题。 

3、职业能力 

逻辑推理的能力相对比较强，而信息分析能力也不错 的，

比较喜欢对复杂的事务进行思考，将复杂事物简化。



 

曲于戒不扁性格以及能力由爰展都有很大的帮 助，父母

辛勤的劳作，为的就是我能够*个比较好的工作, 能过上好日子。

全家人对我都有很大 M上望。 

2、学校环境分析 

所在学校为河北联合大学，它是一所新组建的大学，工 

科、医科为强势专业。我所学的为口腔医学专业，恰恰为本 j 校

最强的专业之一。此专业为一本专业，毕业生已广泛受到 I 用人

单位好评，而口腔医学同样是医学专业中的佼筈者，，毕 业后有

着高需求、低风险、高薪金的强大优势” 

3、社会环境分析 

口腔医学，合适从事适合从事口腔医疗临床、教学、科研、 管理

等工作。口腔科医生的就业领域较宽，既可在大医院从］ 事口腔

科工作，也可私人开设诊所，并且能在美用*

相| 关的面部整容、美容。毕业后从事与医学

教育 实践相关的工作：

1、淀庭环境分扌 

:庭经济状况， 

教师--在医学院校从事口腔医学教学通| 科研工作者

一一研究口腔疾病的发生、发展、端 

销售人员一一到牙科医疗器械公司、牙膏公司、 



 < 

医师一一在医疗机构或个体诊所中帮病& 苦， 



公司等从事营销工作。 、 \ 

正畸口腔医生一一熟练掌握各项口腔临床医疗叡 

管理者一一尚具有有管理一个医疗机构的能力，能够很好 进

行人员的优化配置，有很好的与人协作的能力。 

4、 职业环境分析 

(1) 行业分析：据相关文献显示，在我国，口腔科医 生与

人口的比例是 1 ： 40000,而国际公认的合适的比例应为 1 : 2000。

相对于欧、美等发达国家口腔科医生配比率 1:500。 

漣国现有口腔医生 2.5万人左右，而与此同时却有 25亿颗 

'覊待填充，6亿颗错位畸形待矫正，10亿牙周病患者待医 

一治。如果要将这些牙病都治好，至少要我国口腔医生忙.200 

，按健康需求法预测(M=P*I*D*T/S),到 2030年，我 

54万口腔医师。 

(2) 地域分析：我国牙病患者大部分在农村，而农样、 

几乎无口腔治疗椅，绝大多数口腔专业毕业生又都想留在

条 件好的大城市，所以造成口腔系学生就业难的假饱和现象、 

5、 环境分析小结。 

为了缓和医患供求比例失调的现状，鼓励私人开办口腔 诊

所应是大势所趋。现有的私人诊所鱼龙混杂，虽说其中也 有部分

退休的老口腔医师，但更多的是没有接受过正规培训 的江湖游医，

这种情况既不利于广大群众就诊，也不利于在 中国推广普及口腔

保健。因此，国家将会出台相应政策，整 顿私人诊所，加强引导，

使其步入正轨，以确保广大群众能 享受到禹质量酌口腔保健。有

了国家相应政策的保障，毕业 序正规医学院校，接受了严格培训

的口腔医生才更容易在行 业竞争中取得有利地位，在为患者提供

医疗服务的同时，自 巳也能获得较丰厚的回报。所以，将来毕业



后可以 

(1).开设私人诊所 

(2).继续考研以便进入大医院 

6、 职业选择对比 

开设私人诊所 

优点：适合自己的兴趣爱好，发展潜力很大。 

缺点：由于医学方面对学位的要求较髙，本科生开设诊所势 必

会遭遇到很大的困难，比如资金的不足会造成诊所开销不 能正

常运转，专业储备方面、经验的不足不免会引发医疗事 故，又如

自己肯定会遇到不能做的病例。 

继续考研进入大医院 

优点：能较好的实现自己的价值，工作稳定。 

缺点：不能与自己的兴趣爱好相适应，自己不喜欢一成不变 的

工作，并且，医院医生的薪金一般较低，不能与现在的社 会相适

应。 

7、 职业定位 

根据对比，自己将目标定位于本科毕业后继续考研，首先积 蓄

一定的专业知识、专业能力、个人财富，然后继续自己的 创业之

路，建立自己的口腔诊所，最后做大做强。 



四、职业决策 

1、综合第一部分(自我评估)及第二部分(环境评估)的 主要内

容得出本人职业定位的 SWOT分析： 

 

优势因素(S) 弱势因素(W) 
 

适应能力强，心理 缺乏冷静力 

内 
承受力强 

 

部 
 

语言表达能力有 

环 积极乐观，面对任 待提高 

境 何困难都有积极的 
 

因 心态应对。 动手能力有待加 

素 
 

圖 ccrr 
 

创造力强，有很好 
 

 

的创新意识。 
 

外 机会因素(0) 威胁因素(T) 
 

部 近年来医学不断发 口腔医学专业毕 

环 展，对医生的需求 业生竞争越来越 

境 也不断增加。 激烈，研究生也越 

因 
 

来越多，博士生也 

素 口腔医学专业的发 

展势头良好，接触 

有增加的趋势。 

 

口腔医学学习的人 医学专业对学历 
 

群不断增加。 要求较高。 

 



结论： 

职业目标一一从事医学行业的口腔医生职业，建立自己的口 腔

诊所，并做大、做强。 

职业发展策略一一本科时努力学习专业知识，完善自己的专 业

知识储备，并努力进入更高层次的院校深造，进行实习工 作，积

累经验，积蓄财富。进而为建立自己的口腔诊所做准 备。 

职业发展路径一一专家型和管理型 

2.职业目标的分解与组合 

把职业目标分成三个规划期：門短期、中期和远期，并对各 个

规划|及尋要实现的目标进*虹解。如下图所示： 



计划实県览表 1 

计划名 

称 

时间跨 

度 

总目标 分目标 策略和措施 

（参考） 

短期计 2011 大学毕业 大一要过计算 大一以适应大学 

划 年〜 时要达到 机一级、英语

四 

生活为主，大二 

（大学 2016年*科医学 级。大二要过

英 

后以专业学习和 

计划） 
 

生的基本 语六级。在口

腔 

掌握职业技能为 

  

素质。并 医学方面要达 主，大学期间要 

  

努力考取 到一个口腔医 获得各项大学生 

  

知名院校 师的基本素

质。 

应具备的等级证 

  

研究生。 
 

书以及通过考七 

完成本科学士息 

凭° 

中編 2016 考取研究 1.学习专业知 以锻炼自己的 1 

划 年〜 生后努力 识 2.学习管理 手能力、提高医 

（本科 2019年培养自已 知识 3.提高动 疗水平为主。、 

毕业后 
 

的能力与 手能力 4.积蓄 
 

计划） 
 

素质。考 

取医师 

证。 

个人财富 
 

长期计 2019年!建立规模 

  

划 后 较为庞大 省略 
 

（毕业 
 

的医疗机 
  

后十年' 
    

  



综上所述，只要我选择了适合自己的，我就会是最好的。 我明

白我不能决定生命的长度，但我可以控制它的宽度，我 不能左右

天气，但我可以改变心情，我不能预知明七但我 可以利用今天，

我不能样样顺利，但我可以事事努人生 中虽然计划赶不上变化。

但只要锁定自已的人生目标 A朝着 一个方向努力前进。即使有所

出入，但那样的人生才是有意 义的。让理想的花朵绽放在人生的

道路上。相信自己，成功 的日子就会到来。一份规划，一份人生

的航行 旨有 了这一份地图在我人生的远航中不会

迷途，學‘邸睨艮奋 进。
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